
DE SEYSSEL À LYON

3 jours à travers  
les Monts du Bugey 
Entre montagnes et vallées, partez à vélo le long du Rhône pour 
relier la montagne du Bugey à la capitale de la gastronomie.

De Seyssel à Lyon, le Rhône sauvage serpente majestueusement 
à travers les paysages de Savoie. Depuis Seyssel, pénétrez dans 
la splendeur des Alpes, ses montagnes, lacs, gorges, vallées, vil-
lages et cascades. Achevez votre séjour par une entrée en dou-
ceur sur les voies sur berge de Lyon.

Pour en savoir plus :  
www.viarhona.com/reservez-sejour/viarhona-geneve-lyon

ACCÈS :  
gare TER de Seyssel

DISTANCE :  
187km

DÉNIVELÉ :  
+157m/-180m

BALISAGE VIARHÔNA

DURÉE :  
3 jours/2 nuits

 Nous vous conseillons 
d’arriver à Seyssel la veille  
de votre départ à vélo.

— Genève  Lyon
— Lyon  Valence
— Valence  Avignon

— Avignon  Sète
— Avignon  Port Saint-Louis

viarhona.com

UN ITINÉRAIRE 
VÉLO AU FIL DU 
FLEUVE RHÔNE

MA 1ère ITINÉRANCE

Paris

Genève

Lyon

Montpellier
Marseille

Étapes suggérées

Infos utiles

— Seyssel  Belley  
Distance : 33km 
Dénivelé : +82m/-103m

— Belley  Villebois :  
Distance : 78km 
Dénivelé : +173m/-202m

— Villebois  Lyon :  
Distance : 75km

AU CROISEMENT  
DE VIARHÔNA  
ET DE LA DOLCE VIA

Partez à vélo sur deux voies  
cyclables entre Drôme et Ardèche ! 
Après une balade en Drôme sur ViaRhôna, rejoignez l’Ardèche et 
la Dolce Via, une voie douce de 90km aménagée sur l’ancienne 
voie de chemin de fer. Vergers, moulinages et ouvrages d’art té-
moignent du passé agricole et industriel de la vallée. Retrouvez 
ensuite ViaRhôna et suivez le Rhône jusqu’à arriver à Montélimar 
et vous promener dans ses allées provençales.

De la ViaRhôna à la Dolce Via Tournon-sur-Rhône > Valence >  
La Voulte-sur-Rhône > Les Ollières > le Cheylard > Lamastre >  
Wagon vélo

Pour en savoir plus : www.dolce-via.com

ACCÈS :  
gare Valence ville

DISTANCE :  
159km

BALISAGE VIARHÔNA

DURÉE :  
4 jours/3 nuits

JE ROULE EN FAMILLE 
Étapes suggérées

Infos utiles

— Valence  Soyons :  
Distance : 9km

— Soyons  Le Cheylard :   
Distance : 64km

— Le Cheylard  Le Pouzin :   
Distance : 53km

— Le Pouzin  Montélimar :   
Distance : 33km

CAMARGUE À VÉLO  
DANS LE DELTA DU 
RHÔNE 
La Camargue à vélo est une invitation au voyage au travers de 
paysages mythiques et à la rencontre d’un patrimoine excep-
tionnel, parfois méconnu. Ici, entre ciel et eaux, la nature vous 
accueille au sein de paysages grandioses. Immensité verte des 
roselières et des marais ; immensité blanche des salins ; couleurs 
changeantes des rizières à perte de vue ; immensité dorée des 
plages de sable fin, désertes, ouvertes sur la Méditerranée… Au-
tant d’espace de liberté pour se ressourcer. 

Pour en savoir plus :  
Road-book Camargue à vélo disponible sur  
www.myprovence.fr | tourismegard.com | herault-tourisme.com  
ainsi que dans les offices de tourisme situés sur l’itinéraire. RESTEZ CONNECTÉS 

Échangez et informez-vous sur 
l’actualité et les bons plans de 
ViaRhôna 

Partagez votre voyage  
#viarhona

Cartographie : Latitude-cartagène

Conception graphique : ...bigbang.fr

Crédits photos : Thomas Prud’homme ; C. Martelet ;  
M. Dupont ; V. Pacaut ; M. Mercier ; 

PRÉPAREZ VOTRE SÉJOUR 
SUR www.viarhona.com
— Retrouvez les différentes étapes (descriptifs détaillés, dénivelé, 

points de vigilance) et téléchargez gratuitement les traces GPX

— Consultez les conseils et infos pratiques : hébergements, 
loueurs de vélo, transport de bagages, sites touristiques... 

— Retrouvez les incontournables et séjours clés en main

Plus d’informations sur :

— www.auvergnerhonealpes-tourisme.com

— velo.provence-alpes-cotedazur.com

— www.tourisme-occitanie.com

ACCÈS :  
Gare TER d’Arles  
ou de Montpellier 
OPTION 1 :  
22% en voie verte  
78% en voies partagées
DISTANCE :  

177km
DÉNIVELÉ :  

+ 66 m 

OPTION 2 :  
39% en voie verte  
61% en voies partagées
DISTANCE :  

189km
DÉNIVELÉ :  

+ 157 m 
 

BALISAGE VIARHÔNA 
à l’exception de La digue à la mer 
entre Salin-de-Giraud, les Saintes-
Maries-de-la-Mer et Gallician
DURÉE : 7 jours/6 nuits 

Infos utiles

Étapes suggérées

— Arles  Mas-Thibert  Port-
Saint-Louis-du-Rhône   
Distance : 51km 
Dénivelé : +6m

— Port-Saint-Louis-du-Rhône 
 Salin-de-Giraud  Les-

Saintes-Maries-de-la-Mer   
Distance : 40km 
Dénivelé : +9m

— Les-Saintes-Maries- 
de-la-Mer  Gallician    
Distance : 31km 
Dénivelé : +10m

— Gallician  Saint-Gilles 
 Arles 

Distance : 41km 
Dénivelé : +16m 
ou  Gallician  Aigues-
Mortes  Grau-du-Roi 

 La Grande-Motte  
Carnon  Palavas-les-
Flots  Montpellier   
Distance : 62km 
Dénivelé : +55m

LES ACCÈS À VIARHÔNA

Retrouvez les réseaux de bus sur :  
— www.viarhona.com/preparation/venir 

En car

ViaRhôna est jalonnée de gares. Les TER  
acceptent les vélos gratuitement. Les princi-
pales lignes TER le long de l’itinéraire :

— Genève - Chambéry - Grenoble - Valence

— Lyon - Genève

— Lyon - Avignon - Marseille

— Avignon - Montpellier

En train
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Si vous souhaitez réserver, vous pouvez utiliser 
directement les sites suivants : 

— www.ter.sncf.com/auvergne-rhone-alpes  

— www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur

Fort l’écluse 

Le vieux Lyon  

La Basilique de Fourvière 

Musée gallo-romain  

 

Le musée des Confluences 

Sites gallo-romains de Vienne 

Villeneuve les Avignon 

Malleval 
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Forteresse médiévale de Mornas (XIe) 
Théâtre antique et Arc  
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NATURE 
ET LOISIRS

ISÈRE DISTANCE DÉPART

6  Entre Balcons et Vals du Dauphiné 46 km Morestel

7  Aux abords du Rhône entre vergers et patrimoine 63 km Vienne
Plus d'infos sur : www.isere-attractivite.com

HÉRAULT DISTANCE DÉPART

15  Le tour de l'étang de Thau 54 km Marseillan Plage

16  Les étangs palavasiens 37 km Palavas-les-Flots
Plus d'infos sur : www.herault-tourisme.com/fr

DRÔME
DISTANCE DÉPART

8  Des vignobles de Tain aux roches qui dansent 55 km Tain

9  Le parc de Lorient 26 km Valence
Plus d'infos sur : www.ladrometourisme.com

GARD DISTANCE DÉPART

17  Boucle Cyclo Spiripontaine 18 km Pont-Saint-Esprit

18  Boucle entre Vignes et Rizières 50 km Saint-Gilles
Plus d'infos sur : www.tourismegard.com

AIN DISTANCE DÉPART

4  Au pays de Brillat Savarin 52 km Belley ou Murs-et-Géligneux

5  Le Pays de Lhuis, porte sud du Bugey 44 km Serrières-de-Briord
Plus d'infos sur : www.ain-tourisme.com

BOUCHES-DU-RHÔNE DISTANCE DÉPART

13  Camargue - Le cheval camargue et le riz 29 km Arles - Le Sambuc

14  Camargue - Découverte de l'Etang de Vaccarès 46 km Arles
Plus d’infos sur : www.myprovence.fr | velo.provence-alpes-cotedazur.com

HAUTE SAVOIE DISTANCE DÉPART

1  Circuit du Bas Chablais 50 km Thonon-les-Bains

2  Boucle du Rhône 77 km Annecy (passe par Seyssel)
Plus d’infos sur : www.savoie-mont-blanc.com

ARDÈCHE DISTANCE DÉPART

10  Rhône et patrimoine : entre Bourg-Saint-Andéol et Viviers 35 km Bourg-Saint-Andéol
Plus d'infos sur : www.rhone-gorges-ardeche.com 

VAUCLUSE DISTANCE DÉPART

11  D’Orange à Caderousse 16,6 km Orange

12  D'Avignon à l'île de la Barthelasse 18 km Avignon
Plus d'infos sur : www.provence-a-velo.fr | velo.provence-alpes-cotedazur.com

SAVOIE DISTANCE DÉPART

3  Circuit du vignoble de Savoie 33 km Yenne
Plus d’infos sur : www.savoie-mont-blanc.com

LES BOUCLES À LA JOURNÉE

Musée gallo-romain  
de Saint-Romain-en Gal

Abbaye  
de Hautecombe 

Loisirs (sites de visites,  
et activités de plein air)

J’AI  L’HABITUDE
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Aéroport

navette bâteau-vélos

UN ITINÉRAIRE VÉLO  
AU FIL DU FLEUVE RHÔNE

Longue de 815 km, et située pour la majorité du parcours à proximité du Rhône, la véloroute 
ViaRhôna offre aux cyclistes la parcourant une diversité de paysages exceptionnels. Des pano-
ramas alpins, en passant par les berges du fleuve et les vignobles qui le jalonnent, sans oublier 
la traversée des villages perchés et champs de lavande et d’oliviers de Provence, c’est un vé-
ritable « concentré de France » que découvriront les amoureux de la petite reine. Au-delà de 
la pratique cycliste, ViaRhôna est une formidable opportunité pour découvrir et profiter à son 
rythme des multiples richesses des territoires traversés.

GAS TRONOMIE, ŒNOLOG IE, 

CULTURE, PATRIMOINE, NATURE 

SERONT LES PRINCIPAUX COMPAG NONS 

DE ROUTE DES TOURIS TES CURIEUX .

L’ensemble de l’itinéraire  
alterne deux modes de circulation :
— en voie verte sécurisée 

(près de 60% de l’itinéraire), dédiée uni-
quement aux cyclistes et aux modes de 
déplacement non motorisés ;

— en voie partagée
sur des routes secondaires partagées avec 
les automobilistes mais majoritairement 
peu fréquentées.

ViaRhôna est composée à 55% de voies vertes et à 45% de voies partagées. 
65% de l’itinéraire à proximité immédiate du fleuve.

Peu de dénivelé : à l’exception des 120 premiers kilomètres au départ de Saint-Gingolph 
jusqu’à Seyssel, l’itinéraire se poursuit sans difficulté majeure en longeant le fleuve.

EUROVÉLO ViaRhôna fait partie du réseau Eu-
roVélo sous l’appellation EuroVélo 17. Ainsi, la Route du 
Rhône en Suisse et ViaRhôna proposent un itinéraire de 
1 115km à l’échelle de tout le parcours du fleuve Rhône.

Pour en savoir plus : www.eurovelo.com

LES TOPOGUIDES Il en existe 
plusieurs pour vous aider à préparer votre sé-
jour le long de ViaRhôna. Vous y retrouverez 
des cartes détaillées, des conseils pratiques et 
des guides pratiques.

   

EN ROUE LIBRE,

AVEC OU SANS

ASSISTANCE 

ÉLECTRIQUE 

   

 LÉ
G

EN
D

ES
 D

ES
 C

A
RT

ES

VÉLO
  GUIDE

VÉLO
  GUIDE

Éditions OUEST-FRANCE

T E X T E  E T  P H O T O G R A P H I E S  MICHEL  BONDUELLE

Ch
em

in
em

en
t c

yc
la

bl
e 

ba
lis

é 
Vi

aR
hô

na
 

(g
ou

dr
on

né
, p

ar
fo

is 
st

ab
ili

sé
)

Ch
em

in
em

en
t s

ur
 ro

ut
e 

(p
ar

ta
gé

 e
t 

ou
ve

rt
 à

 la
 c

irc
ul

at
io

n)

D
ist

an
ce

 e
n 

ki
lo

m
èt

re
s

Li
ai

so
n 

fe
rr

ov
ia

ire
 : 

ga
re

H
éb

er
ge

m
en

t

A
ire

 d
e 

re
po

s e
t d

e 
pi

qu
e-

ni
qu

e

H
al

te
 fl

uv
ia

le
3,

6 
km

Ch
ât

ea
u,

 m
an

oi
r, 

fo
rt

ifi
ca

tio
n

Éd
ifi

ce
 re

lig
ie

ux
 : 

ca
th

éd
ra

le
,

ch
ap

el
le

, a
bb

ay
e,

 é
gl

ise
, t

em
pl

e

Cu
rio

sit
é 

re
m

ar
qu

ab
le

Vo
ie

 fe
rr

ée
 e

t g
ar

e

Ca
na

l

V
ia

Rh
ôn

a
d

u
 l

a
c

 L
é

m
a

n
 à

 l
a

 M
é

d
it

e
rr

a
n

é
e

du lac Léman 

à la Méditerranée

ViaRhôna

La Véloroute du Soleil

en 20 étapes et 30 cartes

500 km de parcours sécurisés
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du lac Léman 

à la Méditerranée

ViaRhôna

De Genève à la Méditerranée
sur la véloroute du Rhône

• 500 km de parcours sécurisés.
• 20 étapes de 30 à 50 km 
garanties sans effort et 
tout public.
• 29 cartes itinérantes détaillées 
et une carte générale.
• Conseils pratiques, moyens 
d’accès et sites Internet.

Les joyaux touristiques, 
les villes, les détours et musées 
à découvrir au fi l de la grande 
véloroute du soleil.
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Ex-rédacteur en chef du magazine Détours en France, 
MICHEL BONDUELLE a été le premier auteur à développer 
résolument le thème des nouveaux cheminements cyclables. 
Entre La France des voies vertes, l’Eurovélo 6, de Nantes à Budapest, 
Le Bonheur en roue libre et ce nouveau ViaRhôna, il a publié, 
toujours aux Éditions Ouest-France, une quinzaine d’ouvrages 
sur le sujet, guides pratiques et beaux livres confondus.
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ViaRhôna
du lac Léman à la Méditerranée

✓ L’un des plus beaux itinéraires à vélo de France.
✓ Les 800 km de l’itinéraire officiel intégral décrits en détail 
pour réussir votre escapade, dont 200 km d’échappées 
« hors piste » pour découvrir les environs.
✓ Des cartes claires et précises, les plans des villes principales.
✓Plus de 350 adresses Routard et Accueil Vélo.
✓Les infos sur les transports et les trains accessibles à vélo.
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ISBN 978-2-01-706766-5

routard.com

ViaRhôna
du lac Léman à la Méditerranée

 : voie verte, itinéraire cyclable sécurisé et balisé, chemin de 
halage. Cheminement réservé à la circulation non motorisée, 
appelé aussi « voie en site propre ».

 : voie partagée. Route ouverte à la circulation motorisée.
••••• : variante de l’itinéraire principal en site propre.
••••• : variante de l’itinéraire principal en voie partagée.
>>> : chevrons matérialisant des pentes importantes.
••••• : barrage ou écluse.

 : route départementale. Inadaptée à la pratique du vélo sauf 
si aménagement existant.

 : route nationale et autoroute (interdite à vélo).

Légende des tracés

« Accueil Vélo »

 Office de tourisme
 Gare ferroviaire

 Gare TGV

 Location de vélos

 Centre d’intérêt

 Site inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco

 Château

 Abbaye

 Plage 

 Promenade en bateau et transport fluvial 

 Camping 

 Hébergement

 Restaurant 

 Sandwich, ravitaillement, espace de pique-nique

 Café, bar, bar à vins, vignoble 

 Salon de thé 

 Artisanat local, achats 

 Connexion wifi 

 Adapté aux personnes handicapées 

 Recommandé pour les enfants 

Pictogrammes du Routard

auvergnerhonealpes.fr

#RegionE
vasion

Aubrac, Baronnies provençales, 
Chartreuse, Haut-Jura, Livradois-Forez, 
Massif des Bauges, Monts d’Ardèche,  
Pilat, Vercors, Volcans d’Auvergne

EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

10 PARCS
NATURELS RÉGIONAUX

Avec la participation de

Téléchargez gratuitement l’application Hachette SCAN,
scannez la couverture et les pages de ce guide pour  
accéder à des contenus inédits.

CONTENU ENRICHI

AVEC L’APPLI

HACHETTE

SCAN

NO
UVEAU
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ACCUEIL VÉLO Accueil Vélo est une marque nationale qui ga-
rantit un accueil, des équipements et des services, adaptés aux besoins des 
touristes à vélo le long des itinéraires cyclables en France. Ce logo vert per-
met d’identifier rapidement les structures (hébergements, loueurs de vélo, 
offices de tourisme, sites de visites...) labellisées et situées obligatoirement 
à moins de 5 km de l’itinéraire.


