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Empruntez les sentiers
balisés pour votre sécurité. St-Agréve

Tenez votre chien en laisse. Oy Lemete
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Préservez la nature : emportez vos déchets,
méme les épluchures de fruits, parfois

longues a se dégrader.
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Portez des chaussures adaptées a la marche
(adhérence au sol, maintien du pied...).

Prévoyez casse-crodte, boisson, créme solaire,
vétements chauds et vétements de pluie.

) Sivous partez seul, laissez a votre entourage
des informations sur votre itinéraire.
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